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El arbol de la vida

Raices: el pasado - personas y eventos clave

Flores: tus talentos

Pdjaros: apoyos — las personas en tu vida

Tronco: el presente — squé te mantiene en marcha?
Hojas: tus anhelos

Frutos: tus logros
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Lenguaje corporal
Timida Asertiva Agresiva

Posiciones

Gestos

Expresiones
faciales

Voz
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Un dia en mi vida
£ Mafana
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La rueda de la vida

Salud
Amigas Finanzas
Familia ‘-Trabajo
Desarrollo Diversion
Personal y ocio

Relacion con
tu pareja
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