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Juguetes, niñas y niños  
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Armar pares 
Corta la siguiente tabla de manera que cada término y cada definición estén en una hoja de papel 

separada.  

 

División del trabajo 

entre hombres y 

mujeres 

Cómo la sociedad decide quién debe 

hacer qué trabajos en función de si son 

hombres o mujeres. 

Techo de cristal Barreras invisibles que impiden a las 

mujeres y a otros grupos minoritarios 

avanzar en el empleo elegido. Está 

relacionado con estereotipos y normas 

de género arraigados. 

Discriminación Cualquier trato injusto basado en la 

identidad de una persona: género, 

religión, raza, edad, discapacidad, 

etnia, etcétera. 

Patriarcado Un sistema social en el que los hombres 

tienen más acceso al poder y son más 

privilegiados. 

Empoderamiento Ganar poder y control sobre nuestras 

propias vidas. Implica crear 

conciencia, fomentar la confianza en 

uno mismo, ampliar las opciones y 

tener más acceso a los recursos y 

control sobre ellos. 
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Trabajo de 

cuidados 

Todas las tareas necesarias para criar a 

los hijos y cuidar a otras personas, y las 

tareas domésticas como la limpieza y 

la cocina. La mayoría de las veces este 

tipo de trabajo está infravalorado y mal 

pagado. 
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La hija de Julia, Ana, es acosada 

de camino a la escuela. 
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Los líderes de la comunidad han 

acordado reunirse con Julia para hablar 

sobre el problema de Ana y otras niñas 

que son acosadas en el camino a la 

escuela. Julia está emocionada pero 

nerviosa. Nunca antes había hablado en 

una reunión como esa. Por lo general, se 

queda en la esfera _______. Ahora se está 

moviendo a la esfera _______.  
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No es fácil para Julia y sus 

amigas unirse a la reunión de la 

comunidad porque tienen que 

cuidar a los niños y las niñas.  
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A Alicia le encanta 

jugar al fútbol.  

A Julia le encantaba 

jugar al fútbol y era 

muy buena, pero le 

dijeron que el fútbol 

era solo para niños.  
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La gente se ríe de Alicia porque 

juega al fútbol. Algunas 

personas la critican a ella y a sus 

amigas cuando juegan.  
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Lo que más le gusta a Julia del centro 

de SCE es que puede hablar con 

muchas otras mujeres. Julia entonces 

se da cuenta de que las mujeres no 

habían tenido espacio para reunirse y 

ser ellas mismas. 
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A Jaime le 

encanta jugar con 

los juguetes de sus 

hermanas. Le 

encanta pasar 

tiempo con su 

abuela y quiere 

aprender a 

cocinar. Pero su 

maestra está 

preocupada por su 

comportamiento. 
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La vecina de Julia tiene que 

tomar una decisión difícil: 

elegir pagar las cuotas de la 

escuela secundaria para su 

hija, que es la mejor de su 

clase en su escuela primaria, 

o comprar una bicicleta 

para su hijo, que ya ha 

terminado la escuela 

secundaria. La vecina no 

terminó la escuela 

secundaria. Quiere que su hija tenga la 

oportunidad que ella no tuvo. 
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La hija de Julia, Ana, está en desventaja en la 

escuela porque es una niña. En su escuela, a 

los niños se les ofrecen clases de ciencias y a 

las niñas clases de cocina. Las niñas tienen 

que usar faldas incluso en invierno. A las niñas 

no se les permite jugar al fútbol.  
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Las 

instalaciones 

sanitarias de la 

escuela de 

Ana no son 

adecuadas 

para las niñas. 

Las chicas 

tienen que 

lidiar con sus 

períodos y 

necesitan 

privacidad y 

seguridad.  

Así que Ana 

tiene que 

quedarse en 

casa cuando tiene su período, faltando varios 

días a la escuela cada mes. 
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La hija de Julia, Ana, y sus amigas han 

comenzado a hacer campaña por un 

cambio en su escuela.  
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Julia defiende a su hijo Jaime cuando su 

maestra dice que no se está comportando 

como debería comportarse un niño. Julia se 

ha dado cuenta de cómo las normas de 

género limitan la vida de las niñas y los niños.  

 

Ella quiere que Jaime crezca y juegue como 

quiera y no esté restringido por las normas y 

expectativas de género.  
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Julia quiere conectarse a Internet para buscar 

algo que anime a Alicia a seguir jugando al 

fútbol. Pero no puede porque Carlos tiene el 

teléfono de la familia la mayor parte del 

tiempo.  
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Julia está tratando de encontrar una manera 

de conectarse a Internet. Recuerda que hay 

computadoras en el centro de SCE que 

puede usar de forma gratuita.  

 

 

 

 

 


