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	في العالم الغربي/المملكة المتحدة/الولايات المتحدة
	"هؤلاء هم الأولاد، هذا طبيعي"
	"لا تقلقي رأسك الصغير الجميل"
	"كوني قوية كالرجال"
	"من يرتدي البنطلون في تلك العلاقة"
	"رجل وزوجة"
	３. نطلب منهن مشاركة أقوالهن في الجلسة العامة. نطلب من شخص ما كتابتها على لوح ورقي قلاب.
	４. ثم نطلب من المشاركات إلقاء نظرة على القائمة بأكملها ونسألهن عما إذا كنّ يعتقدن أن هذه الجمل يمكن أن يكون لها آثار ضارة. ماذا يحدث إذا كانت هذه الأفكار جزءا كبيرا من الثقافة بحيث يفترض أنها صحيحة؟
	５.  ننتهي بعرض شريحة PPT من العبارات من المكسيك كأمثلة إضافية.

	عرض تقديمي - مجموعة الشرائح 1: عالم مصنوع للرجال؟
	النشاط 2: من يقرر؟
	1. نقسم المشاركات إلى مجموعات صغيرة، من الناحية المثالية من 3 أو 4 مشاركات.
	2. نخبرهن: سنفكر في عشرة مجالات مختلفة من الحياة وكيف يتم اتخاذ القرارات في هذه المجالات - من يتحكم في هذه القرارات. لا يهم إذا كنتِ امرأة عزباء أو تعيشين مع زوج/شريك - يمكن أن تنطبق مسألة من لديه السيطرة في سياق عائلتك الممتدة (الأم، الأب، الإخوة، ال...
	3.  كل مجال من المجالات التالية، ناقشي من يقوم بالعمل ومن قرر ذلك. من يتخذ هذه القرارات؟ من له القول الفصل؟ من لديه السيطرة؟
	• السكن: لماذا تعيشين في هذه المنطقة؟ لماذا تعيشين في المنزل الذي تعيشين فيه؟ كيف تم اتخاذ هذا القرار؟
	• إدارة الأسرة: من يقوم بالتنظيف، الغسيل، تسوق الطعام، الطبخ. كيف تقرر ذلك؟ أم كان من المفترض؟
	• رعاية الأطفال: من يفعل ذلك؟ كيف تقرر ذلك؟
	• رعاية أفراد الأسرة الآخرين: من يفعل ذلك؟ كيف تقرر ذلك؟
	• إنفاق المال: من يقرر مقدار الأموال التي تنفق على ماذا؟
	• التعليم: من يقرر من يذهب إلى المدرسة أو الكلية؟
	• الكسب: من يقرر من يخرج لكسب الدخل؟ (ومن يبقى في المنزل)
	• السفر: من يسافر أكثر في منزلك أو عائلتك الممتدة - رجالا أم نساء؟ هل يمكنك أن تقرري إلى أين تذهبين وكيف تذهبين إلى هناك؟
	• وقت الفراغ: من لديه سيطرة أكبر على وقته في عائلتك؟ رجال أم نساء؟
	• الرياضة: هل تمارسين الرياضة؟ من يمارس الرياضة أكثر في مجتمعك، فتيان أم بنات؟ رجال أم نساء؟ لماذا تعتقدين ذلك؟
	4. في الجلسة العامة ، نقوم بقيادة مناقشة عامة حول صنع القرار والتحكم. لا نسأل عن تفاصيل مناقشات المجموعة الصغيرة لأن بعض المعلومات ستكون شخصية. لكن المناقشة العامة يمكن أن تركز على مسألتين:
	• بشكل عام، هل يتحكم الرجال أو النساء في عائلتك في القرارات؟
	• من خلال مناقشاتك، هل برز أي شيء على أنه غير عادل بشكل خاص للنساء؟

	عرض تقديمي - مجموعة الشرائح 2: النظام الأبوي
	النشاط 3: النظام الأبوي أصبح واضحاً
	العرض التقديمي 3 - مجموعة الشرائح 4: تجارب متنوعة
	النشاط 4: تمكين المرأة
	النشاط 5: نحن جميعا متصلون، اختتام وتذكير إد-أب
	النشاط 1: أسلافنا وتطلعاتهن
	وصف:
	１. نطلب من المشاركات إخراج صور أو رسومات أسلافهن. إذا لم يكن لدى بعض المشاركات واحد، فنطلب منهن كتابة اسم سلفهن المختار بأحرف كبيرة على قطعة من الورق.
	２. نخبر المشاركات أننا سنعطيهن بعض الأسئلة للتفكير فيها وأنه يجب عليهن تدوين أفكارهن ردا على ذلك.
	３. نعرض المطالبات التالية من شريحة PPT أو نكتبها على اللوح الورقي  أو نطبعها للمشاركات:
	الموجّهات:
	عندما كانت أمهاتنا أو جداتنا فتيات، لم يكن مسموحا لهن في كثير من الأحيان بالقيام بأنشطة معينة أو التصرف بطريقة معينة - أشياء غالبا ما يتم تشجيعها في الأولاد أو الرجال. هل يمكنك التفكير في أي أمثلة بناء على ما تعرفه عن سلفك المختار؟
	هل يمكنك التفكير في أي أنشطة يمكنك القيام بها ، ولم تكن كذلك؟  أي مسؤوليات كانت لديها ، وأنت لا؟
	هل اختلفت تطلعات أو أهداف أسلافك  (الاتصال بدورة النمو الشخصي) اختلافا كبيرا عن أهدافك؟ هل تتغير تطلعات المرأة عبر الزمن والسياقات؟ لماذا؟
	４. بعد حوالي 10 دقائق ، نطلب من المشاركات التناوب لتقديم أسلافهن والاختلافات التي حددنها. نقوم بقيادة مناقشة.
	５. إذا أمكن، في نهاية النشاط أو الجلسة  نلتقط صورا لجميع الصور/الرسومات. خارج الجلسة، نقوم بإنشاء شريحة أو صورة تظهر جميع الأسلاف معا في "جدار افتراضي للأسلاف". وسيستخدم ذلك في الجلسة 4.

	عرض تقديمي - مجموعة الشرائح 1: التعليم - حواجز غير مرئية أمام النساء
	النشاط 2: تجاربنا في التعليم
	النشاط 3: لماذا الفرصة الثانية؟
	العرض التقديمي 2 - مجموعة الشرائح 2: التعلم والكسب كنساء بالغات
	النشاط 4: الحواجز بين الجنسين
	１. نطلب من المشاركات التفكير في النشاط الأول للجلسة عندما فكرن في أحد الأسلاف. نسألهن:
	• فكري الآن في النساء الأصغر سنا اللواتي تعرفيهن - بناتك أو حفيداتك أو بنات أخواتك أو أي شابات أو فتيات أخريات في مجتمعك.
	• كيف  تختلف حياتهن عن حياتك وعن حياة أسلافك؟
	• كيف تختلف الأمور على وجه التحديد من حيث التعليم؟
	２. نطلب منهن كتابة بعض الأفكار في مذكرة فرصة ثانية للتعليم الخاصة بهن.

	النشاط 1: اللعبة - رحلة أسما
	النشاط 2: رحلاتنا الخاصة
	عرض تقديمي - مجموعة الشرائح 1: لسنا وحدنا - القوة الجماعية للمرأة
	النشاط 3: كيف يبدو التضامن؟
	النشاط 4: التعلم التحويلي: كيف نتفاعل
	النشاط 5: إعادة النظر في الكائنات الفضائية
	النشاط 6: الاختتام والتفكير النهائي


