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Jouets, filles et garçons  
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Paires assorties 
Découpez le tableau suivant de manière à ce que chaque terme et chaque définition se trouvent sur 

une feuille de papier distincte.  

Division du travail 

entre les sexes 

Comment la société décide qui devrait 

faire quel travail selon qu'il s'agit 

d'hommes ou de femmes. 

Plafond de verre Des obstacles invisibles qui empêchent 

les femmes et les autres groupes 

minoritaires de progresser dans l'emploi 

qu'ils ont choisi. Elle est liée à des 

stéréotypes et à des normes de genre 

bien ancrés. 

Discrimination Tout traitement injuste fondé sur 

l'identité d'une personne : sexe, religion, 

race, âge, handicap, origine ethnique, 

etc. 

Patriarcat Un système social où les hommes ont 

plus d'accès au pouvoir et sont plus 

privilégiés. 

Autonomisation Gagner du pouvoir et du contrôle sur 

nos propres vies. Il s'agit d'accroître la 

sensibilisation, de renforcer la 

confiance en soi, d'élargir les choix et 

d'accroître l'accès aux ressources et le 

contrôle de celles-ci. 

Travail de soins Toutes les tâches nécessaires pour 

élever les enfants et s'occuper d'autres 
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personnes, ainsi que l'entretien 

ménager comme le nettoyage et la 

cuisine. La plupart du temps, ce type 

de travail est sous-évalué et sous-payé. 
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Halima, la fille d’Animatou, est 

victime de harcèlement sur le 

chemin de l'école. 
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Les chefs de la communauté ont 

accepté de rencontrer Animatou pour 

parler du problème de Halima et des 

autres filles qui sont harcelées sur le 

chemin de l'école. Animatou est 

enthousiaste mais nerveuse. Elle n'a 

jamais pris la parole lors d'une telle 

réunion. D'habitude, elle reste dans la 

sphère _______. Aujourd'hui, elle se rend 

dans la sphère _______. 
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Il n'est pas facile pour Animatou et 

ses amis de participer à la réunion 

de la communauté parce qu'ils 

doivent s'occuper des enfants. 
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 Fatima aime 

jouer au football.  

Animatou aimait elle-

même jouer au 

football et était très 

douée, mais on lui a 

dit que le football était 

réservé aux garçons.  
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 Les gens se moquent de Fatima 

parce qu'elle joue au football. 

Certains la critiquent, elle et ses 

amis, lorsqu'ils jouent.  

  



Genre, Session 4, Activité 1  

6 

 

 

 

 

Ce qu'Animatou aime le plus dans le 

centre de la SCE, c'est qu'elle peut 

parler à tant d'autres femmes. Elle se 

rend compte que, jusqu'à présent, les 

femmes n'avaient pas d'espace pour 

se rencontrer et être elles-mêmes. 
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 Bouba aime jouer 

avec les jouets de 

ses sœurs. Il aime 

passer du temps 

avec sa grand-mère 

et veut apprendre à 

cuisiner. Mais son 

professeur s'inquiète 

de son 

comportement. 

 

 

 

 



Genre, Session 4, Activité 1  

8 

 

 

 

 La voisine d'Animatou doit 

prendre une décision difficile 

: choisir soit l'école 

secondaire pour sa fille, 

première de sa classe à 

l'école primaire, soit un vélo 

pour son fils qui a déjà 

terminé l'école secondaire. 

Elle n'a pas terminé ses 

études secondaires. Elle veut 

que sa fille ait la même 

chance qu'elle.
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Halima, la fille d'Animatou, est désavantagée 

à l'école parce qu'elle est une fille. Dans son 

école, les garçons ont droit à des cours de 

sciences et les filles à des cours de cuisine. Les 

filles doivent porter des jupes même en hiver. 

Les filles n'ont pas le droit de jouer au football. 
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Les installations 

sanitaires de 

l'école 

d'Halima ne 

sont pas 

adaptées aux 

filles. Les filles 

doivent gérer 

leurs règles et 

ont besoin 

d'intimité et 

de sécurité.  

Halima doit 

donc rester à 

la maison 

lorsqu'elle a 

ses règles et 

manque plusieurs jours d'école chaque mois. 
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Halima, la fille d'Animatou, et ses amis ont 

commencé à faire campagne pour le 

changement dans leur école. 
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Animatou prend la défense de son fils Bouba 

lorsque son professeur lui dit qu'il ne se 

comporte pas comme un garçon devrait le 

faire. Animatou a pris conscience des normes 

de genre et de la manière dont elles limitent 

la vie des filles et des garçons.

 

Elle veut que Bouba grandisse et joue comme 

il l'entend, sans être limité par les normes et les 

attentes liées au genre.  
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Animatou veut aller sur Internet pour trouver 

quelque chose pour encourager Fatima à 

continuer à jouer au football. Mais elle ne 

peut pas car Moussa a le téléphone familial la 

plupart du temps.  
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Animatou essaie de trouver un moyen de se 

connecter. Elle se souvient qu'il y a des 

ordinateurs dans le centre SCE qu'elle peut 

utiliser gratuitement.  

 

 

 

 

 


