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Temario

. Bienvenidas y objetivos del curso

. Presentacion de participantes y

compartir experiencias con la

tecnologia

. Co-creacion de acuerdos de

convivencia

. Reflexion sobre la tecnologia

. ldentfificacion de obstaculos y

recursos
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Temario

6. Estereotipos de género y la inclusion
de mujeres en el mundo digital

/. Primeros pasos en dispositivos

8. Conociendo tu dispositivo

9. Infroduccion al Internet

10. Conclusiones



1 Bienvenidas y
objetivos del
CuUrso




Objetivo general
del curso

Segunda
Oportunidad

Las participantes, al finalizar el curso,
dardn sus primeros pasos en el uso de
computadoras y tabletas, realizardn
bUsquedas en internet y evaluardn
informacion, se comunicardn en linea

de manera segurq, creardn
contenido digital, usardn redes
sociales, parficipardan en la

ciuvdadania digital y se sentirdn
incluidas en el mundo digital.



;Qué
aprenderas
en el curso?

Segunda
Oportunidad

1.Dar los primeros pasos en Computadora y
Tableta

2.Realizar Busquedas en Internet y Evaluar
Informacion

3.Comunicarse en Linea de Manera Segura
4. Crear Contenido Digital

5. Gestionar su Identidad Digital y Uso de Redes
Sociales

6. Participar Activamente en la Ciudadania Digital
/.Sentirse Incluidas en el Mundo Digital



Al finalizar la sesion, las
parficipantes podrdn manejar

los dispositivos basicos,

¢ L ae comprender los usos
Objetivo de fundamentales de Internet y

la sesion reflexionar sobre los
estereotipos de genero en la
tecnologia.

Segunda

Oportunidad



;Qué
aprenderds
en esta
sesion?

Segunda
Oportunidad

—

. Entender los objetivos y |0 que se espera del curso.
. Crear un ambiente de confianza y colaboracién

entre todas.

. Establecer acuerdos para una buena convivencia

durante el curso.

. Reflexionar sobre cémo usamos la tecnologia en

nuestra vida.

. Identificar obstdculos y recursos para superar

problemas tecnoldgicos.

. Aprender a usar dispositivos digitales e internet.
7. Promover la inclusion y el empoderamiento de las

mujeres en el dmbito digital, superando
estereotipos de género.



2 Presentaciony
experiencias con
la tecnologia

Foto: UN Women/Dzilam Me
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 ;Qué acuerdos consideran que
necesitamos para construir un
ambiente seguro y divertido para

Acuerdos de aprender?

convivencia ;A qué nos tenemos que
comprometer todas las que estamos
aqui?

Segunda

Oportunidad



4. Reflexion sobre
la tecnologia




5. Identificacién ‘l
de obstaculos y a
recursos
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Cualqguier barrero

, individual que dificulta el
Obstaculo: - .
USO Y aprovechamiento
pleno de herramientas
tecnoldgicas.
Segunda

Oportunidad
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Herramientas, apoyos y

Recurso estrategias que facilitfan
para superar la adquisicion y el uso
obstaculos: efectivo de habilidades

tecnoldgicas

Segunda
Oportunidad
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6. Estereotipos de e
géneroy la ot
inclusion de

mujeres en el
mundo digital

Foto: UN Women/Dzilam Mendez




Reglas informales que nos dicen cdmo debbemos
pensar y actuar segun las expectativas de la
sociedad.

Ngrmas de Internalizamos y aprendemos estas reglas desde

genero temprana edad. Pueden determinar los juguetes
que se les dan a los ninos y ninas para jugar, su
comportamiento como ninos, el color y la forma
de su ropaq, y los roles a los que aspiran.

Segunda
Oportunidad



Cuando las normas de género llevan o
generalizaciones simplistas y usualmente
Incorrectas sobre lo que hombres y mujeres

Estereotipos pueden hacer.

de genero | o
Son creencias o generalizaciones
ampliamente sostenidas sobre como son
las mujeres y los homlbres y de qué son
COpacCes.

Segunda

Oportunidad
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Funciones y comportamientos que una
socledad considera apropiados para
hombres y mujeres.

Roles de

género Estos roles estan influenciados por las
normas de genero y pueden determinar,
por ejemplo, quién se encarga del
cuidado de los hijos o quién frabaja fuera
de casa.

Segunda

Oportunidad



Platiquemos sobre
estereotipos, normas y
roles de genero

Foto: UN Women/Dzilam Mendez
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Platiquemos sobre la
inclusion de mujeres en el
mundo digital

Foto: UN Women/Dzilam Mendez

Segunda
Oporiunidad



/. Primeros pasos
en dispositivos

=

- Foto: UN Women/Dzilam Mendez
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Partes internas de
la computadora

L

unis
CPU Memoria RAM Bﬁ%%glgg
Unidad central de Memoria de acceso Almacenamiento
procesamiento aleatorio

“"Almacén donde se

“El cerebro de la “Memoria que carga
computadora” las aplicaciones” Vid%%cgrdd%réa?gé}g?g& "
Segunda

Oporiunidad



Partes externas de
la computadora

Monitor Teclado Mouse o ratéon
Muestra informacioén visual  Dispositivo de entrada Dispositivo de entrada
de texto
“La pantalla de la “Controlar la
computadora” “Escribir textos” computadora”
Segunda

Oportunidad



5Cudles son las \/ /

partes de la
computadora?

Segunda
Oporiunidad



Partes de una tablet

Encendido/apagado
Reposo/activacion

Silencio/bloqueo
de pantalla

Control _|

. de volumen
Inicio

Segunda
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| S : o)

Microfono Toma para audifonos
estéreo de 3.5 mm

Conector Lightning

|
= ——1

l }
|

Bocinas incorporadas




9. Infroduccion al
ELE]

Foto: UN Women/DWer‘vdez
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iMuchas gracias!
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Sesion 2 - Mujeres Informadas
Evaluando y Gestionando Contenido

Digital

Alfabetizacién Digital para I“




Segunda
Oportunidad

Temario

. Bienvenidas

. Infroduccion a la conexion y

navegacion en internet

. Uso de Google Chrome para

navegar en internet

. Como buscar en Google

. Conclusiones



1 Bienvenidas

Foto: UN Women/Dzilam Mendez

-
-
A
- a
0 by



« Experiencias con la tecnologio
« Reflexion sobre la Tecnologia

s . « [dentificacion de Obstaculos y Recursos
;Queé vimos
la sesion

« Estereotipos de Género y la Inclusion de

- Muijeres en el Mundo Digital
anterior? J J
« Conociendo tu dispositivo
e Infroduccion al internet
Segunda

Oportunidad



Al finalizar la sesion serds capaz de:

« Conectar de manera autonoma undad

compuvutadora y una tablet a la red Wi-Fi.

Obje'l'!\fO de « Utilizar Google Chrome para navegar por
|CI sesion internet.

« Aprender a buscar en Google para

encontrar informacion.

Segunda
Oportunidad



* Infroduccién a la conexion y

&QUG navegacion en internet
aprenderas - Uso de Google Chrome para
en esta navegar en internet
sesic')n'? « COmo Buscar en Google
Segunda

Oportunidad



2 Introduccion a f‘
la conexion y
navegacion en
ELE)
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» Muchas computadoras conectadas
alrededor del mundo.

= Permite el intfercambio de
informacion y datos en todo el
Internet mundo.

» Es la base de la comunicacion digital
Yy proporciona acceso a muchas
herramientas muy utiles.

Segunda
Oportunidad
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» Establecer una conexion desde un
dispositivo, como una computadora
Conectarse o una tableta, a la red global.

a Internet = Se puede lograr a través de
conexiones por cable o inaldmbricas

Segunda
Oportunidad



» Tecnologia inaldmbrica que permite
la conexion a Internet sin cables

fisicos.
= Es ampliamente utilizado en hogares
Wi-Fi y lugares publicos para proporcionar
acceso a Internet a dispositivos
moviles
Segunda

Oportunidad
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Practica: CoOmo conectarse a una red
Wi-Fi

Segunda
Oportunidad



ﬁfﬁ TraknProtect

BELL751
L]

. FIZZ16732

Conexiones
en una
C o m p Ulllq d orq ef‘ Hidden Network

Network & Internet settings

Change settings, such as making a connec

Segunda
Oportunidad

tion metered.
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Conexiones
en una tablet

Segunda
Oportunidad



Conexiones
en un
telefono

Segunda
Oportunidad

Lol Kstine

< WiFi

Desactivado @

Para ver las redes disponibles, active Wi-Fi

Redos disponibles

—
)

0

DIRECT-foML-2160
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Samsung
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e
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= Explorar y visualizar paginas web en
un navegador de Internet.

Ndvegando » Los navegadores, como Chrome o
en la Web Firefox, son F.)r.ogromas que permiten
acceder a sitios web y navegar por
sU contenido.
Segunda

Oportunidad



» |[dentificadores Unicos que se utilizan
para acceder a sitios web.

especificos.
Direcciones » Formados por un nombre de dominio
web y una extension, como ".com" o ".org".

= Fiemplo: Google.com, unwomen.org o
INnegi.org.mx

Segunda
Oportunidad
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Tipos de
direcciones
web

Segunda
Oportunidad

.com: Comercial

.org. Organizaciones

.net: Empresas de tecnologio
.gob: Gobierno

Paises: .mx (México), .co (Colombial),
.es (Espana), .au (Australia)



 Los motores de bUsqueda son
herramientas en linea que permiten a los
usuarios buscar informacion en la web.

« Google y Bing son los md&s populares
Motores de ofrecen funciones como mapas, noticias

busqueda y clima.
» Las palabras clave son palabras o frases
que escribes para encontrar lo que
necesitas.

Segunda
Oportunidad



- Pagina Web: Un documento en internet
que puede contener texto, imagenes,

leerenc,:la videos, y enlaces a ofras paginas.

entre pagind * Navegador: Un programa que permite a

web los usuarios visualizar paginas web (por
’

ejemplo, Chrome, Firefox).
nqvegador Y - Motor de BUsqueda: Una herramienta en

motor de inea que ayuda a los usuarios a

s encontrar paginas web especificas (por
bUSCIUGdCI ejemplo, Google, Bing).
Segunda

Oportunidad



Wi-Fi Publico:

« Evita usar Wi-Fi publico a menos que confies
en la organizacion que lo proporciond. Los
Wi-Fi publicos pueden ser un riesgo de que
ofras personas maliciosas vean tu

Recomendaciones informacion privada por eso es muy
para la importante que sea de confianza la
navegacion segurad organizacion.
 Si necesitas usar Wi-Fi publico, evita realizar
operaciones sensibles como banca en linea.
Segunda

Oportunidad



Direcciones web
e Si la barra de direcciones indica “No

Recomendaciones T = |
para la €S seguro’”, evita esa conexion o pide
navegacién segura  @YVda-
5 : vacida % 1
< C & No essequro

Segunda
Oportunidad



Motores de busqueda
» Usa buscadores como Google o Bing

Recomendaciones para encontrar informacion. Los dos
para la ) son navegadores seguros, solo hay
navegacion gue tomar en cuenta los resultados.
segura En siguientes actividades veremos

como analizar los resultados.

Segunda
Oportunidad






4. Como buscar

en Google
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1. Revisa la fecha de publicacion paro
asegurarte de que la informacion

Esfrqfegiqs esté actualizada.
para evaluar 2. Busca al autor o la empresa del

articulo para ver si es una fuente

la CCI!IdCId 4 confiable o tiene experiencia en el
veracidad de tema.
la informacion 3. compara la informacién con otros
Sifios.
Segunda

Oportunidad



Foto: UN Women/Dzilam Mendez

&7
v/



N_~/

« Conexion y navegacion en Internet

aQUé vimos » Uso de Google Chrome para navegar
en Infernet.

en la clase? ,
« COmo Buscar en Google

Segunda
Oportunidad



Segunda
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iMuchas gracias!
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Sesion 3 - Mujeres Digitales: .
Comunicacion y Seguridad en la Red

Alfabetizacion Digital para Muj




Segunda
Oportunidad

Temario

. Bienvenidas

. 5Qué es una contrasena y cémo

crear una segurae

. Infroduccion a la comunicacion en

linea + Crear una cuenta Google

. Evaluacion de datos, informacion y

contenido digital

. 5CoOmo enviar texto, fotos y videos?

. Conclusiones



1 Bienvenidas

Foto: UN Women/Dzilam Mendez
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*Infroduccidn a la conexidon
Yy havegacion en internet.

;. Qué vimos - Uso de Google Chrome
la sesion para navegar en internet
anterior?

«COmo buscar en Google

Segunda
Oportunidad



Objetivo de
la sesion

Segunda
Oportunidad

Al finalizar la sesion aprenderds a:
- Crear contrasenas seguras,

» Dar los primeros pasos en |la
comunicacion en linea mediante
la creacion de una cuenta Google

- Evaluar datos, informacion y
contenido digital, y

» Enviar textos, fotos y videos de
manera efectiva.



;Qué
aprenderds
en esta
sesion?

Segunda
Oportunidad

1.Crear contrasenas seguras y faciles
de recordar.

2.Entender los primeros pasos en la
comunicacion en linea mediante lo
creacion de una cuenta Google.

3.Evaluar datos, informacion y
contenido digital.

4.Enviar textos, fotos y videos de
manera efectiva.



2 ;Qué es una
conftrasena y
cOmo crear una

segura?

Foto: UN Women/Dzilam Me

ndez
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« La comunicacion digital nos

4 permite conectarnos con
Mas vale mit f °|°T
. amigos y familiares, pero
FreveTr que también tiene riesgos de
amentar seguridad.
Segunda

Oportunidad



» Es iImportante proteger nuestros

dispositivos y datos con blogqueos
de pantalla y confrasenas. Una
MC,|S vqle contrasena es una serie de lefras

- Yy numeros que solo tu sabes y
prevenir que cualquier persona que no la

lamentar sepaq, no podrd acceder a tu
telefono, cuenta de Facebook,
cuenta bancariq, etc.

Segunda
Oportunidad
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e Evita confrasenas comunes

&-

Mas vale como "1234564" y "contrasena".
prevenir que No uses tu nombre o palabras
lamentar simples.

Segunda
Oportunidad



&-

* A veces, alguien puede intentar
acceder a nuestra informacion
sin permiso, incluso con la

Necesidad infencidn de robarla o causarnos
de dano. Las confrasenas seguras
contrasenaqas ayudan a mantener nuestra
seguras informacion segura. Una

contrasena segura es aguella
que es muy dificil de adivinar.

Segunda
Oportunidad



Necesidad » Una contrasena fuerte protege
COsAs importantes, como tu

de -
" ~ correo electronico y cuentas

conirasenas bancarias.

seguras

Segunda
Oportunidad



N

Necesidad « Con una confrasena debill,
de alguien podria robar tu

- informacion o entrar a fus
contrasenas cuentas.
seguras

Segunda
Oportunidad



&-

* Un bloqueo de pantalla es una medida
de seguridad que requiere una

Necesidad contrasena cémo:

de  PIN o NIP (NUmero de Identificacion
contrasenaqas Personal): numero corto, como una
seguras contrasena

* Patron (Una figura hecha con lineas)

Segunda
Oportunidad



; Como crear
una
contrasena
segura?
1deé

Segunda
Oportunidad

- Piensa en una frase divertida que

recuerdes. Puede ser la letra de tu

cancion favorita, el titulo de un libro, la
frase de una pelicula, efc.

* Elige la primera letra o las primeras dos
letras de cada palabra en la frase.

« Reemplaza algunas letras por simbolos o
numeros.

* Escribe algunas letras en mayuscula y
otras en minuscula.

Veamos un ejemplo:
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&-

z,Cémo credr - Piensa en una frase divertida:
una

contrasena - “bésame mucho como si fuera
segura? esta noche la Ultima vez”
2de b

Segunda

Oporiunidad
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* Elige la primera letra o las
primeras dos letras de cado

; Como crear palabra en la frase.
unda
conirasena e “besame mucho como si fuera

esta noche la ultima vez”
segura?
3de b

=bmcsfenluv

Segunda

Oportunidad
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; Como crear

&-

« Reemplaza algunas letras por
simbolos o nUmeros.

una - s “bésame mucho como 5i fuera
conirasena 3sta noche la Ultima vez.”
segura?
4 de 6

=bmc5f3nluv.
Segunda

Oportunidad
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&-

 Escribe algunas letras en
mayuscula y otras en

(’,Cémo creqr minuscula.
una
conirasena « “Bésame mucho como 5i fuera
segurq’? 3sta noche la Ultima vez.”
5de é

=Bmc5f3nluv.
Segunda

Oportunidad
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&Como crear * La contrasena final es:
una

contrasena

segura? Bmc5f3nluv

6de b

Segunda
Oportunidad



N

- 1. Datos personales (son faciles de
investigar).

Ejemplos de 2. 12345 o conirasena (Son las
confrasena mas comunes y mas

gc,)g!{qsenas adivinadas).

eplies « 3. Gato, 0 2023, son palabras muy
comunes y faciles de adivinar.

Segunda

Oporiunidad
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 LalV1dal!Es!Bella.
* MiP3rroSRex2022!
« AmOelROck&Roll!

Ejemplos de
contrasenas
seguras

Segunda
Oporiunidad



1. Formar grupos de 2 personas

2. Cada equipo debe tener papel

y pluma
3. Tienen 60 segundos para crear
Ejerc:icio una con’[ros.eﬁo usando €|
’ e metodo indicado
pquhCO 4. Al finalizar el contador un

representante de cada equipo
deberd anotar la hueva
contrasena

Segunda
Oportunidad






Te permite usar muchos servicios

Imporianciq Utiles con un solo nombre de

usuario y contrasena, como
de qu Gmail, Drive y Calendario. Y no
cuenia tiene costo.
Google
Segunda

Oportunidad



Paso 1: Ingresa a:

hitps://accounts.google.com/si

Crear una | ounts.g X

cuenta gnin o escribe Iniciar sesion
Google en el buscador

Google

Segunda

Oporiunidad


https://accounts.google.com/signin
https://accounts.google.com/signin

Paso 1: Ingresa a: &7

hitps://accounis.google.com/signin
o escribe Iniciar sesion Google en el
buscador

Crear una
cuenta G
G o o g I e Acceder [ Correo electrnico o teléfono

Usa tu Cuenta de Google

;Olvidaste el correo electronico?

i Esta no es tu computadora? Usa el modo de invitado para
navegar de forma privada.
Mas informacidn para usar el modo de invitado

Segunda
Oporiunidad


https://accounts.google.com/signin

Paso 2: Toca en Crear cuenta

Crear una G
cuenta Acceder [
G o o g I e Usa tu Cuenta de Google

;Olvidaste el correo electronico?

;Esta no es tu computadora? Usa el modo de invitado para
navegar de forma privada.
Mas informacion para usar el modo de invitado

Segunda
Oporiunidad
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Paso 3: Toca en Para mi uso
personal

o~~~

Crearuna *
cuenta Inicia sesion

Utiliza tu cuenta de Google ,
¢Has olvidado tu correo e’

Google sl o

:No es tu ordenador? Usa ¢ S de
Para mi hijo/a

Correo electronico o teléfono

forma privada.
Mas informacion sobre c¢
Para el trabajo o mi empresa

Segunda
Oporiunidad



N

Crear una ~

&-

Paso 4. Ingresa Nombre y Apellidos
y foca en siguiente

J
cue ntq Crea una cuenta de Nombre
Google Google
Introduce tu nombre Apellidos (opcional)
==
Segunda

Oporiunidad
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Paso 5. Ingresa Nombre y Apellidos
y foca en siguiente

Crear una 5
cue nfCI Informacion basica o ves < | [ an ‘
Introduce tu fecha de nacimiento y tu sexo.
Google | .
Por qué pedimos la fecha de nacimiento y el género
E=2
Segunda

Oporiunidad



Paso 6: Crea tu nombre de usuario &7

gue serd tu direccion de correo y foca
siguiente. Si ya fienes correo toca en
usa tu correo electronico y agregar tu
propia direccion.

cuenta G
C r . P » . — Mombre de usuario )
G o o g I e Omo I n ICIa raS SeSIOn rosylopezperez @gmail.com
Crea una direccién de Gmail para iniciar sesion en tu " Puedes utilizar letras, nimeros y puntos '
cuenta de Google
Usar tu correo electronico w

Oporiunidad
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Paso 7: Crear una contrasena
usando la técnica vista y apuntalo
en un lugar seguro para que No se

fe olvide.

Crear una
cuenta G
Goog Ie Crea una contrasena Contracens

segura

Crea una contrasefia segura con una combinacion de Confirmar

letras, numeros y simbolos .

[0 Mostrar contrasena
=2

Segunda

Oporiunidad



Crear una
cuenta
Google

Segunda
Oporiunidad

Paso 8. Agrega un correo adicional
para recuperar fu cuenta o

presiona saltar.

~
J

Anade un correo de
recuperacion

Direccion en la que Google puede ponerse en contacto
contigo si detecta actividad inusual en tu cuenta o no
puades iniciar sesion.

[ Direccion de correo electronico de recuperacion

Siguiente

&-




Paso 9: Revisa la informacion y
presiona siguiente

Crear una

cuenta G
GOOQ le Revisa lainformacionde @ o= ..
tu cuenta

Puedes usar esta direccion de correo para iniciar sesion
en otro momento

Segunda
Oporiunidad
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Paso 10: En privacidad y términos
presiona Acepto.

Crear una G

cuenta Privacidad y Términos
Google

-

Cancelar Acepto
Segunda

Oporiunidad
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Muchas veces al crear la cuenta se

o pone en automadtico otro idioma
,Cgmblqr el como inglés o espanol de Espana.
idioma de

'I'U CUGIT"CI Para cambiar el idioma, seguiremos
los pasos:

Segunda
Oportunidad
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Cambiar el ,
Paso 1: Abrir

|d|°mq de hitps://myaccount.google.com/
tu cuenta

Segunda
Oportunidad
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Paso 2: Seleccionar Informacion
Personal

Google Cuenta Q  Bu

Cambiar el
idioma de
fu cuenta

D)

Pagina principal

Informacion personal

Datos y privacidad \

E’ Seguridad

o

2> Personas y uso compartido

= Pagosy suscripciones

Seg U.ndO @ Informacion
Oporiunidad



Paso 3: Seleccionar Idioma

(]
Cambiar el
o ge Preferencias generales para la Web
I d I o m q d e Administra la configuracidn de los servicios de Google

tu cuenta
@ Espaiiol (México) {?j

English (United Kingdom)

Herramientas de entrada de texto

Escribe en tu idioma de manera mas facil

Accesibilidad

Seg U ndO T Colares de contraste alto DESACTIVADO
Oporiunidad
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Cambiar el
idioma de
II'l, C Uen'l'q idioma preferido

Espanol

México ’ ‘g@

&-

Paso 4: Si el Idioma preferido es
distinto al tuyo, tocar el Lapiz

Segunda
Oporiunidad
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Cambiar el
idioma de
II'l, C Uen'l'q idioma preferido

Espanol

&-

Paso 5: Buscar el idioma: Espanol y
luego México.

Segunda
Oporiunidad



e
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Una vez creada la cuentaq,
procedemos a demostrar cada

Explordcién aplicacion de Google.
de
aplicaciones
de Google ® &
Google apps
Segunda

Oportunidad



Gmail

Segunda . , .
opoﬁgnidad Servicio de correo elecironico



Drive

Segunda Almacenamiento de documentos, imagenes y
Oportunidad videos en internet.



Google Docs

Documentos

Segunda Procesador de texto en linea similar
Oportunidad a Microsoft Word.
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cadlculo

Herramienta para crear y editar hojas de cdiculo. Una hoja de
Segu.ndo cdlculo organiza la informacién en filas y columnas en forma de tabla
Oporiunidad : ) )
y permite hacer calculos como sumas, restas, porcentajes, etc.



Google Slids

Presentaciones

Segunda Herramienta para crear presentaciones
Oportunidaa de diapositivas, similar a PowerPoint.



Calendario

Segunda . :
opoﬂgnidqd Para gestionar eventos y citas



4. Evaluacion de
datos,
informacion y
contenido digital



Noticia falsa

Segunda
Oportunidad



Programa que realiza tareas
autfomaticas en internet.
Algunos bots son buenos,

BOT como los asistentes virtuales,
pero otros son malos vy
opueden difundir informacion
falsa

Segunda
Oportunidad



 Es cuando alguien se hace pasar
por ofra persona O empresa para
obtener tu informacion personal.

Suplantacion I N
. .  Ejemplo de un correo de phishing:
de IC!en.'l'Ide "Recibes un correo que dice ‘Tu
(PhlShlng)- cuenta ha sido blogueada. Haz clic
aqui para verificar su identidad'."
Segunda

Oportunidad



« Cuando alguien crea un perfil falso

. e en internet para enganar a otros.

CCI'l'fIShlng « Ejlemplo: "Alguien podria usar fotos
(pel’files falsas y detalles inventados para

fq|sos) hacerse pasar por ofra persona y
pedirte dinero.”

Segunda
Oportunidad



Malicioso

Segunda
Oportunidad

En infernet, malicioso se refiere @
acciones O Programas
disenados para causar dano.

Ejiemplo: "Un virus puede borrar
archivos de tu computadora o
robar tu informacidén personal.”



« Confiable significa que puedes
creer en la informacion porgue
proviene de una fuente segura.

» Elemplo: "Las fuentes confiables

Confiable incluyen  sitios web  de
universidades, organizaciones
de noficias reconocidas vy
agencias gubernamentales.”

Segunda
Oportunidad
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* La desinformacion es

informacion  falsa qgue se
difunde para enganar a las
personas.

Desinformacion « Una noticia falsa que dice que
beber jugo de Imdn cura el
cancer, sin  ninguna base
cientifica.

Segunda
Oportunidad



« Es informacion incorrecta o
fabricada deliberadamente para
enganar a las personas. Incluye
noficias  inventadas, rumores
InNfundados y datos manipulados.

Informacion e La informacién falsa puede

falsa difundirse a través de redes
sociales, sitios web y correos
electronicos, desinformando al
publico y afectando la opinidn
publica.

Segunda
Oportunidad
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Senales de
advertencia

Segunda
Oportunidad

Son indicios que pueden indicar
que la informacidon no es
confiable. Eemplos incluyen
titulos exagerados, faltas de
orfografia y direcciones web
Incorrectas.



Reflexion
sobre
hormas y
estereotipos
de género
en linea

Segunda .o . . ,
Oporignidqd Opiniones o publicaciones en linea



B Cosrea &l ecirbnisn

= 3 0 mps ST G P e PR O A 0 B ko B 3
Asunto: Informacién importante acerca de tu suscripcion
De: Owl Cinemas<membresias@owlcinemas-ejeamplo.com:
Texto: Estimado Juan:

Owl Cinemas desea agradecerte por haber elegido nuestra
suscripcion ilimitada.

Te escribimos para recordarte que tu suscripcién inicial

de 12 mesas asta por finalizar. Esperamos que hayas
disfrutado de un afo con peliculas increibles en Owl
Cinemas. Como recompensa por ser un miembro leal,

en breve actualizaremos tu suscripcidn a premium sin
costo adicional.

Verifica y actualiza tus detalles en linea para asegurarte de
recibir todos los beneficios de una suscripcidon premium.

El equipo de Owl Cinemas

opiduds Lo que ves aqui, es real o falso?
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[ internaut mail

Correo electronico

Contrasena

Foto: Google for Education

opiduds Lo que ves aqui, es real o falso?



opiduds Lo que ves aqui, es real o falso?



VVIIAdIDAN, PUCUE ITE1IUD T
escucharlos. Pulsa para obtener mas

informacion.

Hola como estas. | carifio @..
te escribe alguien que siempre
te recuerda con mucho carino
desde fuera del pais...

adivina quien soy??? 6:13

opaidvadd Lo que ves aqui, ;es real o falso?



CORREQOS [ servicio al

cliente |:

Su paquete esta listo para la
entrega entre 12 y 24 horas,
confirme el pago de aduanas
(2,64%€) en el siguiente enlace:
https://tinyurl.com/4wn73pva
Asegurese de que su teléfono
movil cerca de usted para
verificar su identidad a través
de la verificacion de SMS

opaidvadd Lo que ves aqui, ;es real o falso?



Estoy esperando tu respuesta

Hola,
¢ Como estas, confio que estés bien y saludable?

Sé que este correo te llegara como una sorpresa ya que
no nos conocemos ni nos cruzamos. No te sorprendas,
recibi tu contacto durante mi bisqueda de una persona
confiable, honesta y confiable.

Mi nombre es Sra. Latissha Brown, trabajo en un banco
de buena reputacion en mi pais, quiero que me ayude a
recibir algunos fondos como inversionista extranjero.
Quiero un socio confiable/honesto como usted para
invertir el dinero en su pais, si Si esta interesado en
asociarse conmigo, estoy esperando su respuesta
inmediata para brindarle mas detalles al respecto.

Responder a latisshabrown@hotmail.com

www.standardchartered.com

Atentamente,

Sra. Latissha Brown

opaidvadd Lo que ves aqui, ;es real o falso?



5. ¢ Cémo enviar ‘l
texto, fotos y
videos?
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WhatsApp Gmail

opsS9undg Enviar texto, fotos y videos



Foto: UN Women/Dzilam Mendez
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; Qué vimos en
esta sesion?

Segunda
Oportunidad

1.Crear contrasenas seguras y faciles
de recordar.

2.Entender los primeros pasos en la
comunicacion en linea mediante lo
creacion de una cuenta Google.

3.Evaluar datos, informacion y
contenido digital.

4.Enviar textos, fotos y videos de
manera efectiva.



Segunda
Oportunidad

iMuchas gracias!




Segunda
Oportunidad

Sesion 4 - Mujeres Creadoras: .
Fundamentos del Contenido Digital

Alfabetizacion Digital para Muj




Segunda

Oportunidad
1. Bienvenidas
2. Infroduccidn a los tipos de contenido
digital
Temario 3. Creacion de documentos en Google

Docs
4. Organizacion de informacion con
hojas de cdlculo

5. Creacion de contenido en Canva

6. Conclusiones




1 Bienvenidas

Foto: UN Women/Dzilam Mendez
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Objetivo de
la sesion

Segunda
Oportunidad

Al finalizar la sesidon, aprenderds a:
« Gestionar y crear contenido digital,

« Comprender la importancia de la
organizacion de la informacion

» Utilizar herramientas digitales
esenciales, incluyendo la creacion
de documentos, la gestion de
hojas de cdlculo y el diseno de
contenido visual.



1. Comprender los diferentes tipos
de contenido digital.

(',QUé 2.  Crear documentos en Microsoft
qprenderés Word/GoogIe [.)ocs. . |
3. Organizar informacion en hojas
en .e,slllq de cdiculo.
593|0n? 4, Creacion de contenido en
Canva.

Segunda
Oportunidad



2 Introduccion a
los tipos de
contenido digital

Foto: UN Women/Dzilam Me

ndez




Documentos

a Cartaalupita ¥ B & O E|

Archive Editar Ver Insertar Formato Herramientas Extensiones Ayuda Accesibilidad

QA 6 ¢ & A § 100% ~ | Textonor.. ~ Arial - —+ B I U A 2 | o B =~ t2 =~ =
watn Lo ito L asZnll o ollostn oo ot oilosolnd ol ol olo®o ool ol el i | oo 1o | o | itons Zig |atin Lt

Querida Lupita,
iFeliz cumpleafios! &

Hoy es un dia muy especial, y no podia dejar pasar |a oportunidad de escribirte unas palabras
para celebrar no solo tu cumpleafios, sino también nuestra amistad. Estoy muy feliz de tenerte
en mi vida y agradecida por cada momento que hemos compartido a lo largo de los afios.

Ejemplos de
texto digita

Tu alegria, tu bondad y tu energia siempre me inspiran, y me siento afortunada de llamarte mi
amiga. Espero que este nuevo afio te traiga todo lo que deseas y mas, porque no mereces
nada menos que lo mejor.

Me encantaria que pudiéramos celebrar juntas, por eso quiero invitarte a tomar un café y
disfrutar de un delicioso pastel. Sera un momento especial para compartir risas y buenos
recuerdos, como siempre lo hemos hecho |

Espero que aceptes mi invitacion y podamos pasar un rato increible. jNo puedo esperar para
verte y celebrar contigol!

Con mucho carifio,
Rosy &

Segunda
Oporiunidad



Ejemplos de
texto digital

Segunda
Oportunidad

Correos
elecironicos

Solicitud de Sala para Reunion Anual de Tejido - 24 de Agosto ... - X

administracion@centroculturalgolondrinas.gob.mx

Solicitud de Sala para Reunién Anual de Tejido - 24 de Agosto de 2024

Estimados responsables del Centro Cultural "Las Golondrinas”,

Me dirijo a ustedes para solicitar, de la manera mas atenta, la reserva de una de las salas de taller en sus instalaciones ubicadas en el Parque de las Rosas, para el dia sabado 24
de agosto de 2024. Esta reserva es con el fin de llevar a cabo nuestra reunion anual de tejido de la colonia, un evento que hemos realizado con éxito en arios anteriores.

En esta ocasidn, nos gustaria solicitar un total de 15 sillas, ya que el grupo ha crecido y deseamos acomodar a todos los participantes de manera confortable.

Agradecemos de antemano su apoyo y la oportunidad de utilizar sus instalaciones nuevamente. El evento del afio pasado fue todo un éxito, y estamos seguros de que con su
colaboracién, esta edicion sera igual de memorable.

Quedo a la espera de su confirmacion y cualguier detalle adicional que necesiten para proceder con la reserva.
Agradeciendo su atencion y apoyo, les envio un cordial saludo.
Atentamente,

Rosy Sanchez

9 @ SansSerif ~ 7T+ B I U A~
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Ejemplos de
texto digital

Segunda
Oporiunidad

Blogs (Diarios de
infernet)

o=

25 tejerconlucila.com/blog/patron-chaqueta-punto-bebe/#more-63544

Consigue el Patron Perfeclo para una Chaqueta de Punto para Bebhé
de 18 Meses

-

ra tejer una chaqueta de punto para bebe de 18 meses. Un abrigo, jersey

te gusta tejer y estas buscando un modelo lindo y practico para comenzar un

iaré paso a paso para que puedas tejer una chagueta lindisima, con puntos para
C



*FOTOS
Ejemplos de
imagenes
digitales « Graficos o
llustraciones
Segunda

Oporiunidad



Recetas
Ejemplos de

videos e Tutoriales FREIDORA
digitales *Vigjes
Segunda

Oporiunidad


https://www.youtube.com/watch?v=L0-DLs3QoMo
https://www.youtube.com/watch?v=r3v50-ki2fg
https://www.youtube.com/watch?v=BEZvi1CBFwM

Podcasis

. PODCAST ? & } “ E ¥ Podcast de Tejido 62 con mis mejores consejos sobre
'DE TEJIDO = K e
Ejemplos de g o WL N

(]
audios Ty
() ) P t R - »E;‘h-
digitales e errense: B

AT

Segunda
Oportunidad



® Music Consuelo Velazquez - Besame mucho ( 1941) Kiss r

Song Video

Ejemplos de
audios
digitales

Consuelo

Consuelo Velazquez - Besame mucho ( 1941) Kiss me much
Diane Delmas - 38K views - 456 likes

Segunda
Oportunidad



Mensajes de

Ejemplos de
audios
digitales

Segunda
Oportunidad
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v / Google Docs

* Herramienta poderosa y
gratuita para crear y editar
documentos en linea.

* En esta seccidn, aprenderds
a Documentos coémo abrir Google Docs,
explorar su interfaz, escribir y
formatear texto, y finalmente,
coOmo guardar y compartir fus
documentos.

Segunda
Oportunidad



N_~/

o |. APpS:

Como abrir
Google Docs

e?2.DOCS:

Segunda
Oportunidad



D B - &

Midocumento +vr & Guardadoen Drive
Archive Editar Ver Insertar Formato Herramientas Extensiones Ayuda ..
[ ]
Funciones Qb e B AT w00k~ Teoren. - | Al <« | =[]+ : N
2 1 - 1 2 3 4 5 & T 1@ 11 12 13 14 15 16 17 | 1B
IIIIIIIIIYIIIIIIIII|III|III|III|III|IIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIII|III|IIIYIIIIIII|
basi d
&2 Borrador de correo electronico @ Mas

[ Motas de la reunion

Google Docs

Segunda
Oporiunidad



 Escribir texto: simplemente comienza a
escribir en el drea de escritura.

* Negrita: selecciona el texto y haz clic

Cémo escribir en el icono de "B" o usa Cirl + B.
Y formatear - Cursiva: selecciona el fexto y haz clic
iexfo en el icono de "I" o usa Cirl + I.

» Subrayado: selecciona el texto y haz
clic en elicono de "U" o usa Cirl + U.

Segunda
Oportunidad



« Guardar: Google Docs guarda
automaticamente tu tfrabajo.

« Compartir: haz clic en el botdn

~ "Compartir' en la esquina superior

Como derecha.

QUCII’CICII’ Y * Infroduce las direcciones de correo

comparﬁr un electronico de las personas con las
que quieres compartir.

documenfo » Selecciona los permisos (ver,
comentar, editar) y haz clic en
"Enviar".

Segunda

Oportunidad



4. Organizacion
de informacion
con hojas de
calculo




Hoja de
Calculo
Ejemplo

Segunda
Oportunidad

=l | 33 R ke L Ra | =

ca

=

B

Lista de compras

Cantidad Froducto Precio Subtotal
J|Papel 20 ol
o [Plumas 30 1a0
1| Cinta 15 15
9| Clips 2 18
Total 273
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o |. APpS:
Como abrir P
Google
Sheets «2.DOCS:

Segunda
Oportunidad



Hoja de calculo sintitulo ¥ B ¢J Guardando..
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones ..

Funciones Qb e B T moxe |t % o % | e - | (]
basicasde .. ..

Google "‘ E C “ E |
Sheets

L I o S

Segunda
Oporiunidad



N

A B
Como | Namero 152323
ingresar 2 Contabilidad  § 152323
datos en 3 Texto Hola
celdas 4 Fecha 23/12/2025
2 Hora 305 p.m.
Segunda

Oportunidad
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Como
cambiar el
formato de
las celdas

Segunda
Oportunidad

MNegrita
Cursiva
oub
Tachado
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-4 3

Como

realizar SUMA :
operaciones ' PROMEDIO 5
bdsicas CONTAR :
(suma MAX i => MAL )]
promedio) VI

Segunda

Oportunidad



5. Creacion de
contenido en Canva



Como iniciar
sesion en
Canva

Segunda
Oportunidad

Inicia sesion o registrate en
segundos

Para acceder a Canva gratis, usa tu correo u
otro servicio.

G Usar Google
(£) Usar Facebook
=g Usar mi correo
Continuar de otra forma
Al continuar, aceptas las Condiciones de uso de Canva.

Consulta nuestra Politica de privacidad.

Registrarme con mi correo del trabajo




e Lf Crear un disefio

Interfaz de -

Canva y £Qué vamos a disefiar hoy? = |
funciones

basicas 0 B, O Q o O
Segunda

Oportunidad



Plantillas Estilos

Portada Graduacion Cumpleafios)

Como elegir
plantillas

Segunda
Oportunidad



Coémo -
agregar s

texto e
imagenes

Segunda
Oportunidad



(B Publicar como plantillade marca NIl Eladl;

Comparte este diseino

Personas con acceso

Como .
compartir un P
d is e ﬁ o Copiar enlace

(B ey &h (®

Plantilla de Presentar Enlace pdblico Enlacedela
marca para ver plantilla

Segunda
Oportunidad



Foto: UN Women/Dzilam Mendez
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1. Comprender los diferentes tipos
de contenido digital.

(',QUé 2.  Crear documentos en Microsoft
clprendimos Word/GoogIe [.)ocs. . |
3. Organizar informacion en hojas
en .e,slllq de cdiculo.
593|0n? 4, Creacion de contenido en
Canva.

Segunda
Oportunidad
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iMuchas gracias!




Segunda
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Sociales y Gestion de Identidad Digita.

Sesion 5 - Fundamentos de Redes

Alfabetizacion Digital para Muj




Segunda

Oportunidad
1. Bienvenidas
2. Fundamentos del uso de redes
sociales
Temario 3. Gestion de la identidad digital y

reputacion online
4. Introduccion a los derechos de autor
5. Servicios de ciudadania digital en tu

Pais

6. Conclusiones







Al finalizar la sesion, serds capaz de:

« Comprender y utilizar de manera
efectiva las principales redes sociales

o ge « Gestionar tu identidad digital
Objei'IVO de « Conocer los conceptos bdsicos de

la sesion derechos de autor

 [denftificar y acceder a los servicios de
civdadania digital disponibles en tu
pais.

Segunda
Oportunidad



;Qué
aprenderds
en esta
sesion?

Segunda
Oportunidad

1.Comprender las principales redes sociales,
sus caracteristicas y como utilizarlas de
manera efectiva.

2.Adquirir habilidades para gestionar la
identidad digital y mantener una buena

reputacion en linea.

3.Conocer los conceptos basicos de
derechos de autor y como proteger €l
contenido propio en redes sociales.

4.ldenftificary acceder a los servicios de
ciudadania digital disponibles en su pais.

5.Aplicar prdacticas seguras y efectivas para
proteger la informacion digital.



2 Fundamentos
del Uso de Redes
Sociales

. Foto: UN Women/Dzilam Mendez
A




Importancia
de las redes
sociales

Segunda
Oportunidad

« Conectar con amigos y familia
« CONOCer nuevas personas
 Mantenerse informado
 Promover negocios y productos



=4

Principales
redes
sociales

f

Facebook

\\\"'I/ ,_;.-'-;» -y
S’ S = 7N
Dial  Internacional de las Mujeres /

8 DE MARZO

//lm\\\\\\ ——,

Vam X ”’Or

ONU Mujeres

652 mil Me gusta « 740 mil seguidores

Se Uﬂd(] Enfocada en enviar mensajes de texto, imdagenes,
OpOI""UﬂIdCICI fotos y videos. Ayuda a formar comunidades.



onumujeresmx Follow Message 48 +ee

/ 3,037 posts 89.8K followers 207 following
ujere ia de las Naciones Unidas dedicada a promover |a igualdad de género y el
i more
2 men.org/es/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-agi

Principales ) EE
redes XX KKK

6to Foro Global #25N

sociales

muSERESHN
BRONCE RAIA PLATA PARA
MEXICO MEXICO

\ ¢ELICIDA DEs., '\FEL‘CIDADES_I
Ana Paula Va
Prisca Awit o1 K0 AL MR

Alcaraz MISOGINO
| -
b !

Enfocada en fotos y videos

#Avancemosl...

Segunda
Oportunidad



in

LinkedIN

MUJ'ERES

Principales

redes -
o ONU MUJEFES Mexmo

SOCIqus Organizaciones sin nima de lucro - Mexico City, Mexico City - 38 mil seguidores - 11-50 empleados

=0

=
8 E

U MUJERES
A

o Diana y 2 contactos mas siguen esta pagina
) ©
Inicio  Acerca de Publicaciones Empleos Personas

Seaunda Orientada al uso empresarial, a los negocios y

Oporiunidad ol empe



TikTok

onumujeresmx ® onuMujeresMx

25 Siguiendo 23.9K Seguidores 164.8K Me gusta
Somos la agencia de la ONU para la igualdad de género. Videos desde México

Principales &SP = o -
redes IS
SOcCla Ies LOS JUEGOS e _ s

OLIMPICOS DE 2024 I1STAS

Secretaria de
A= Relaciones Exterlores,
& eorea|sa INMUJERES,
PRIMEHOS v T bt

> 559

. -

¢ 1 Estamos a pocos dfas que [ REALIDAD: Las mujeres no Durante tres dfas, autoridades mxMéxico impulsa la

Segunda
Oportunidad

Enfocada en videos cortos

IGUALDAD
_ DE GENERO

& Hoy ONU Mujeres cumple 14




» Conectar con amigos y familiares

- Mantenerse al dia con sus noticias y
compartir las tuyas

* Publicar fotos y videos

quqcfe"'sﬁcqs - Comentar en las publicaciones de
ofras personas

Yy USOS de « Seguir las actualizaciones de
Facebook organizaciones y personas famosas
 Unirse a grupos y participar en
eventos

Segundo Mas de 3 mil millones de
Oportu nidad usuarios al mes



Racetas de Cocina Mexicana / Amantes de la Comida Mexicana

a

10 Recetas de antojitos Mexicanos para preparar todo el aio & J/ @&
SOLO LOS MIEMBROS EDUCADOS DIRAN GRACIAS POR LA RECETA @ @

-

ONU Mujeres
de julio a las 12:55pm - @

% & El deporte femenino esta creciendo exponencialmente, pero los
prejuicios y la desigualdad contra las mujeres y ninas continGan.
Necesitamos;

# Igual remuneracion

# Mas inversion

# Apoyar el liderazgo de

# Presenda en medios

» del juego ) ita Bala
uani m

Graaas por la receta

@ONU

. MUJERES -
MAS VISIBILIDAD =
PARA I_As s o Graaias por compartir, saludos y bendiciones.

Me gusta Responder Compartir

3h Megusta Responder Compartir

MR @ e
ENDEPORTES ~ @ —,~ S

9 Me gusta Responder

B —

Adriana Garcia

GRACIAS POR COMPARTIR ESTAS DELICIOSAS RECETAS, @ & & &g

Segunda
Oportunidad

Imdgenes de Facebook
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« Conectar con amigos y

familiares.
Caracteristicas - Seguir paginas de distintos
Y USOS de temas.
Insfqgrqm » Publicar fotos y videos

 Hacer comentarios y
reaccionar en publicaciones
@ de ofros

Segu.ndo Mas de 2 mil millones de
Oportunidad usuarios al mes



lugares.mexico.

lugares.mexico_ Tepotzotlan

Sin duda un pueblito magico que no debes dejar de visitar #
Dénde puedes encontrar los arcos del sitio, un lugar interesante
y rodeado de la madre naturaleza

lacocinadejulita__ -

Andras Vargas « Bailando en Atlxco (Puebla Mexico)

lacocinadejulita__ Los invito a esta dase espectacular de Chiles
en Nogada! . mx Me va a dar muchisimo gusto compartir
clase con ustedes [

La clase la doy yo R y ustedes serdn los que preparen todo!

Comenta CLASE y te mando toda la informacién!

§ Igual aqui te dejo algunos detalles aqui para que cheques si
O O V 1 puedes asistir ¥

17 likes 8 Cudndo
ebrusry S . 3 fechas disponibles: Domingo 11 de Agosto, Jueves 15 de
Agosto, Domingo 18 de Agosto. A las 10:00 horas todas.

@ omme Dénde

En 1a Cocina de Julita. En Tlalpan, CDMX
Hay cupo limitado, asi que aparta tu lugar cuanto antes!

Qv

1,430 likes

Opgﬁgﬁlggg Imdagenes de Instagram



Creacion de
cuenta

Segunda
Oportunidad

Accede a www.facebook.com y completa el
formulario de registro con tu nombre, apellidos,
numero de movil o correo electrénico,
confrasena, fecha de nacimiento y género. Haz
clic en "Registrarte”.

Confirma fu direccion de correo electronico o
numero de teléfono ingresando el codigo de
confirmacion que recibirds por email o mensaje
de texto.

Configura tu perfil agregando una foto de perfil,
una foto de portada y completando tu
informacion bdsica (educacion, trabajo,
ubicacion).

Empieza a usar Facebook agregando contactos,
siguiendo pdaginas y explorando la plataforma.



Creacion de
cuenta

Segunda
Oportunidad

Accede a www.instagram.com desde tu
navegador. Registrate usando tu direccion de
correo electronico, nimero de teléfono o cuenta
de Facebook.

Completa la informacion requerida y haz clic en
"Siguiente”.

Confirma ftu direccion de correo electronico o
numero de teléfono ingresando el codigo de
confirmacion que recibirds por email 0 mensaje
de fexto.

Configura tu perfil agregando una foto de perfil,
nombre de usuario, biografia y ofros detalles
personales. jListo! Ahora puedes empezar a seguir
cuentas, publicar fotos y explorar Instagram.



Buenas
practicas en
redes sociales

Segunda
Oportunidad



Configura tu
privacidad

¥ @

Segundad
Opor’runldad

« Ajusta las configuraciones de
privacidad en tus perfiles de redes
sociales.

- Controla quién puede ver tus
publicaciones e informacion
personal.

» Revisa y actualiza estas
configuraciones regularmente.



- Acepta solicitudes de conexion sodlo
de familia o de personas que

conozcas.
Sé selectiva - Evita compartir informacidn personal
con fus con extranos.
COnexiones * Si alguien que hace muchos anos

que no ves te manda solicitud de
conexion, hazle una pregunta que
solo U y la otfra persona sepan.

¥ @

Segundad
Opor’runldad




Configuracion
de seguridad
Facebook

Segunda
Oportunidad

1. Abrir Configuracion:Clic en la flecha
hacia abagjo (esquina superior derecha).

2. Seleccionar "Configuracion y privacidad"
> "Configuracion".Privacidad:Menu
izquierdo > "Privacidad".

3. Ajustar quién puede ver tus publicaciones
futuras. Biografia y efiguetado:Menu
izquierdo > "Biografia y efiquetado”.

4. Controlar quién puede publicar en tu
biografia.

Perfil y etiquetado

Ver y compartir

= + 0 »

« Configuraciény
privacidad

;Quién puede publicar en tu perfil?

Q Configurackon o -
;Quién puede ver lo que otras personas publican en tu perfil?

Comprobiscidn de La confiquracién de
privacidad

Ocultar comentarios que contengan ciertas palabras en tu perfil

Accesos directos de privacidad
= Registro de actividad
Preferencias de ka seccidn de noticlas

-9 Idioma




Configuracion
de seguridad -
Instagram

Segunda
Oportunidad

1. Tocar en MAas

2. Lvuego tocar en
Configuracion

3. Tocar en privacidad
de la cuenta

4. Activar cuenta
privada

Privacidad de la cuenta

Cuenta privada

Quién puede ver tu contenido

ﬁ Privacidad de la cuenta

@ Mejores amigos

® Bloqueados

w Ocultar historia y video en
X vivo

«©

Si tu cuenta es plblica, cualguier persona dentro o fuera de Instagram podra ver tu perfil y tus publicaciones,

no tengan una cuenta de Instagram.

s privada, solo los sequidores que apruebes podran ver el contenido que compartas, como tus fotos

s pdginas de ubicaciones y hashtags, v tus listas de seguidores y

s seguidos. Mas informacion
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;Qué es la
identidad
digital?

Segunda
Oportunidad

 Tu identidad digital es la forma en
que te presentas en linea a fraveés
de la informacion que compartes y
lo que otfros comparten sobre ti.

« Ejemplos: Publicaciones en redes
sociales, comentarios, fotos, y datos
personales.

* Importancia: Puede influir en
oportunidades laborales, relaciones
personales, y como te perciben los
demdads.



N_~/

La reputacion
en linea

« Es coOmo te ven los demads
basdndose en lo que
compartes y lo que otros
comparten sobre ti en internet.

* Es la Imagen que proyectas en
el mundo digital.

Segunda
Oportunidad



Publicaciones en redes sociales

- Ejemplo de oportunidad laboral
perdida: Una joven profesional perdid
una oferta de trabajo después de que lo

Lo reputacién empresa encontrd publicaciones
’ iInapropiadas en su Facebook.
er] inea - Las publicaciones incluian fotos de
(Ejemplos) fiestas y comentarios negativos sobre su
antiguo trabajo. Esto subraya lo
Importancia de mantener un perfil
profesional en todas las redes sociales.

Segunda
Oportunidad



Comentarios y Resenas

« Una mujer dejo una resena muy
negativa y ofensiva sobre un
restaurante en Google.

o« 7 * Mds farde, se enfterd de que el dueno
La I'eprCICIOn del restaurante era un potencial

en Il'neq cliente para su negocio de
(Ejemplos) consultoria.

» Este incidente afectod su relacion
profesional y le ensend a ser mas
cuidadosa con sus comentarios en
ineaq.

Segunda
Oportunidad



Fotos y Videos compartidos

- Una madre joven compartia muchas
fotos de sus hijos en Instfagram sin
configurar adecuadamente su

.’ privacidad.
La r,eputacnon  Estas fotos fueron vistas por personas
en linead desconocidas, o que la hizo senfirse
o vulnerable.

(Ejemplos) - Aprendio a ajustar sus configuraciones
de privacidad para proteger su
informacion personal y la de su familia.

Segunda

Oportunidad



\/ / Compartir videos en redes

» Una mujer compartio un video de
TikTok que contenia una broma de

., mal gusto sobre una mujer con una
La repuiamon condicion cronica de estdbmago.

en linea - El video fue visto por su amiga,
(Ejemplos) quien tiene la misma condicion, lo
gue la hizo sentir muy herida y
molesta.
Segunda

Oportunidad



« Confianza: Ten cuidado al compartir
imdagenes u opiniones incluso con
personas en las que confias, ya que
la relacion podria cambiar con el

Algunos tiempo y el contenido podria ser
. usado en fu contra.

Co,nsejOS « Compartir informacion: Sé

prqcﬁcos consciente de lo que ofros

comparten contigo y como esto
podria afectar tu reputacion si se
divulga.

Segunda
Oportunidad



« Contirola lo que compartes: Solo
comparte informacion y fotos
gue no fe importe que se hagan
publicas.

» Configura tu privacidad: Ajusta las
configuraciones de privacidad en
todas tus redes sociales.

» Revisa antes de publicar: Piensa
en las posibles consecuencias
antes de compartir algo en linea.

opeSIudg Buenas practicas



Comparte con
cuidado

¥ @

Segunda
Oportunidad

Piensa antes de publicar: Considera las posibles
consecuencias antes de compartir algo.

No compartas informacion personal: Evita publicar
direcciones, fechas de nacimiento o nUmeros de
tarjeta.

Protege tu ubicacion: No compartas tu ubicacién.

Cvuidado con las fotos de ninos: Evita publicar fotos
de ninos o bebés.

Revisa las fotos antes de publicar: Asegurate de
gue no muestren detalles personales como el
numero de tu casa.

Conoce tus derechos: Informate sobre las leyes que
te protegen si alguien usa tu imagen sin permiso. En
México existe la Ley Olimpia.



Segunda
Oportunidad

« Compartir sin pensar: Publicar fotos y
comentarios sin considerar cOmo
pueden ser percibidos por ofros.

» Confiar ciegamente: Enviar fotos o
informacion sensible a personas sin
considerar que la relacion puede
cambiar.

- Divulgar informacion ajena:
Compartir informacion confidencial
que te han confiado sin permiso.

Malas prdcticas



« Caso positivo: Maria siempre revisa la
configuracion de privacidad antes de
compartir fotos familiares. Cuando
alguien envia noticias o fotos personales
o familiares, ya que es informacion

e confidencial y no debbe compartirse con
Estudio de el >
casos. . Caso negativo: Ana publicd en su perfil

publico una queja sobre su trabajo. Su
jefe lo vio y esto afectd su relacion
laboral, resultando en una advertencia
formal.

Segunda
Oportunidad



4. Infroducciéna ®
los derechos de
autor




N_~/

* Los derechos de autor son un
conjunto de leyes que
protfegen las creaciones

(',QUé son los originales de los autores, como

textos, musica, arte y mas.
derechos de . o
* Ejemplo: Si creas una

? . ., .

CIUi'OI' . lustracion, solo fu tienes el
derecho de usarla, venderla o
permitir gue ofros la usen.

Segunda
Oportunidad



N_~/

- Proteccion del trabajo: Evitan
que ofros usen tu trabaqjo sin tu

, permiso.
.j,POI’ que son * Incentivo a la creatividad:
importantes los Fomentan la creacion de
derechos de nuevas obras al asegurar que
autor? los creadores reciban

reconocimiento y
compensacion.

Segunda
Oportunidad



* Imagina que pasaste horas
creando una hermosa ilustracion
para las etiguetas de tus
productos. Luego, descubres que
alguien mas esta usando esa

Ejemplo misma ilustracion para vender sus
propios productos.
. ;Como te sentirias si esto
sucediera?
Segunda

Oportunidad



- Buscar imagenes: Usa
herramientas como Google

Cémo buscar Images, selecciona "Derechos de
y usar uso" para encontrar imagenes

. que puedes usar libremente. O
c,:onfenldo cn sitios como unsplash.com.
linea de forma * MuUsica libre de derechos: Busco
Iegal musica en sitios como Free Music

Archive o Creative Commons.

Segunda
Oportunidad



. Servicios de - :
civdadania digital R
en tu pq|'s e

-»




N_~/

Es el uso responsable y efectivo
de |la tecnologia para participar
en la sociedad, la politica y el

;Qué es la gobierno.
Ciudadania Esto incluye entender nuestros
Digital? derechos y responsabilidades all
usar intfernet y otras tecnologias
digitales.
Segunda

Oportunidad



N_~/

« Acceso a Servicios: Acceder a

(',POI’ CIUé es servicios gubernamentales

e como la solicitud de
ILJI‘Y':gOI'fCInfe Ser documentos.
civdadana « Comunicacion: Participar en

foros comunitarios y grupos de

dIgI1'C|| thVq? discusion en linea.

Segunda
Oportunidad



Reflexionemos
sobre la
ciudadania
digital

Segunda
Oportunidad

1. Pequenos Grupos: Dividanse en grupos
pequenos de 2 o 3 participantes.

2. Discusion: Hablen sobre los aspectos de la
ciudadania digital que consideran mas
relevantes para ustedes.

3. Obstdculos: Identifiqguen los obstdculos que
enfrentan para ejercer como ciudadanas
digitales, como:

1. Falta de acceso a internet
2.  Falta de dispositivos

3.  Falta de informacion sobre programas
gubernamentales

4. Soluciones: Discutan posibles soluciones para
superar estos obstaculos.



Ejercicio sobre
ciudadania
digital

(Buscar CURP)

Segunda
Oportunidad

Accede a la Pagina: Ve al sitio oficial del
gobierno para buscar la CURP
(https://www.gob.mx/curp/).

Infroduce tus Datos: Lliena el formulario
con tu nombre completo, fecha de
nacimiento, estado de nacimiento y sexo.

Verifica la Informacion: AseguUrate de que
toda la informacion sea correcta y
completa.

Consulta tu CURP: Haz clic en "Buscar'y tu
CURP aparecerd en la pantalla. Puedes
descargarla o imprimirla para tus registros.



https://www.gob.mx/curp/

N
)
T
=
o)
=
&
ko)
R
a)
~
&
®
5
=
z
=
9
o
w




1.Comprender las principales redes sociales,
sus caracteristicas y como utilizarlas de
manera efectiva.

2.Adquirir habilidades para gestionar la
identidad digital y mantener una buena

reputacion en linea.

‘.’Que Vlm9s 3.Conocer los conceptos bdsicos de
en Iq SeSiOn? derechos de autor

4.ldentificar y acceder a los servicios de
ciudadania digital disponibles en su pais.

5.Aplicar prdacticas seguras y efectivas para
proteger la informacion digital.

Segunda
Oportunidad



Segunda
Oportunidad

iMuchas gracias!
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